CURRICULUM VITAE

Claudia CARELLO

STUDI

1) Laurea Magistrale in Scienze Motorie conseguita c/o la S.U.I.S.M. di Torino il 10.05.2001 con votazione 110/110 con lode

2) Diploma in Educazione Fisica conseguito c/o Isef Torino il 30.06.1989 con votazione 110/110 con lode

TITOLI SPORTIVI:

· Istruttore societario FGI dal 1989 al 1993

· Tecnico regionale FGI dal 1994 ad oggi

· Giudice regionale FGI dal 1987 al 1993

· Giudice nazionale FGI dal 1994 ad oggi avendo superato gli esami dell’VIII, IX, X, XI e XII ciclo

· Partecipazione a corsi Master di Ginnastica Ritmica

PROFESSIONE:

· Insegnante di Educazione Fisica in Scuole Medie Inferiori e Superiori, con abilitazione all’insegnamento conseguita in data 05.10.1992

· Assistente volontario per la materia Ginnastica Ritmica presso l’Isef di Torino negli anni accademici 1990/91 – 91/92 – 92/93 – 93/94 – 94/95 – 95/96 – 96/97 – 97/98 – 98/99 – 99/00 – 00/01

· Cultore della materia (Ginnastica Ritmica) per gli A.A. 2002/2003 e 2003/2004
· Tecnica di Ginnastica Ritmica Sportiva presso la Società Ginnastica di Torino dal 1987 al 1996

· Docente di T.T.D. degli sport individuali (Ginnastica Ritmica) presso SUISM per l’A.A. 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008,  2008-2009 e 2009-2010
· Docente di Attività Individuali (Ginnastica Ritmica) presso SUISM per l’A.A.2010-2011 e 2011-2012
· Docente di Sport Tecnico Combinatori-Ritmica presso SUISM per l’A.A.2012/2013
· Docente per la materia a scelta “Laboratorio di coreografia” A.A. 2006-2007

· Docente per la materia a scelta Attività motorie espressive A.A. 2008-2009

· Docente per il Gruppo Immagine Coreografia presso SUISM 
ESPERIENZE PROFESSIONALI:

· Ginnasta di buon livello (con titoli regionali ed interregionali) dal 1977 al 1987

· Partecipazione, con buoni piazzamenti, ai Campionati Nazionali di Ginnastica Ritmica

· Partecipazione con il Team dell’Isef di Torino alla Gymnaestrada del 1987

· Organizzazione di Campionati di Ginnastica Ritmica

· Partecipazione, in qualità di ginnasta o istruttrice in alcune trasmissioni televisive (Rai e tv locali)

· Partecipazione in qualità di ginnasta a spettacoli tenutisi presso il Teatro Nuovo di Torino in collaborazione con la compagnia americana di danza “Dancers”

· Partecipazione in qualità di ginnasta alla dimostrazione svoltasi per i festeggiamenti del trentennale dell’Isef di Torino

· Partecipazione in qualità di ginnasta a convegni del CSEFF

· Fondatrice e ballerina dal 1989 al 1993 della compagnia di danza “Artchimia”

· Tournee in città italiane con suddetta compagnia.
FORMAZIONE:

· Docente in qualità di giudice esperta al corso regionale e relativo esame per il conseguimento della qualifica di giudice di 1^ e 2^ livello per la Ginnastica Ritmica anno 2001

· Convocazioni in qualità di istruttore di coreografia nei collegiali di Alta Specializzazione di Ginnastica Artistica Maschile negli anni 1989-1990-1992 

· Docente in qualità di giudice esperta al corso regionale e relativo esame per il conseguimento della qualifica di giudice di 1^ e 2^ livello per la Ginnastica Ritmica anno 2003
· Consulente per la parte tecnica c/o alcune società sportive

· 13 dicembre 2003 partecipazione alla Giornata di Studio (Convegno CSAM)

· 6 – 7 aprile 2006  Membro del Comitato Organizzatore del Convegno Internazionale Ginnastica Ritmica: “Identità e problematiche di questo sport”.
· 28 – 29 ottobre 2011 Partecipazione al XV Congresso Nazionale S.I.E.F. Società Italiana di Educazione Fisica
· 5 -6-7 ottobre 2012 partecipazione al IV Congresso Nazionale SISMES
· Partecipazione alla preparazione del team per la Gymnaestrada 2003, tenutasi a Lisbona in qualità di cultore della materia

· Partecipazione alla preparazione del team per Eurogym 2004, tenutosi in Finlandia dal 11.07 al 16.07.04
· Partecipazione alla preparazione del team per la cerimonia di chiusura delle Universiadi Invernali tenutosi in Austria

· Partecipazione alla preparazione del Gruppo Immagine della S.U.I.S.M. per varie cerimonie (Giochi d’argento, Manifestazioni all’Oval, Campionati di karate)

Partecipazione alla preparazione del Gruppo Immagine Coreografia per i seguenti eventi: 

· Laboratorio di Danza Barocca, Pinerolo (To) giugno 2006

· Eurogym 2006 Belgio (Gent) luglio 2006

· Universiadi 2007, Torino

· Inaugurazione Palazzo Chiablese, Torino aprile 2007

· Gymnaestrada 2007, Austria (Dornbirn) luglio 2007 

· Eurogym 2008, Francia (Albi) dal 12 luglio al 18 luglio 2008
· Collaborazione come controllo giuria e come docente per le dimostrazioni ed il galà del gruppo immagine coreografia Suism, durante gli Europei di Ritmica Torino 5-7 giugno 2008

· Cerimonie di apertura nuovo anno accademico

· Cerimonia di apertura Europei Indoor di Atletica  Torino 06/03/2009

· Cerimonia Coppa del Mondo di fioretto femminile Torino 22/03/2009

· Saggio per l’anniversario Isef Giugno 2009

· Laboratorio “domeniche da Re” Venaria 20/09/2009 e 18/10/2009
· 80° Anniversario AVIS  Torino 04/10/2009

· Torneo internazionale MSP Torino 10/10/2009

· Cerimonia Coppa del Mondo di fioretto femminile Torino 06/03/2010

· Evento presso Palazzo Chiablese Torino 21/03/2010

· Saggio di fine anno Leinì 04/06/2010

· Convegno “donna e scienza” Torino 01/07/2010

· Eurogym 2010, Danimarca (Odense) 11-15/07/2010
· Docente collaboratore al corso a scelta “laboratorio di coreografia”

· Partecipazione al progetto “Giornata della Ritmica” Leinì 13/05/2010
· Gymnaestrada 2011, Svizzera (Losanna) luglio 2011

PUBBLICAZIONI:
* Convegno Internazionale “Ginnastica Ritmica: identità e problematiche di questo sport” Torino 6-7 aprile 2006    A. Tinto – C. Carello , Relazione“Analisi dell’utilizzo della flessibilità del rachide in ginnaste di alto livello”
*  XXI Convegno Internazionale di Educazione fisica – FIEP ottobre 2005 (Brasile)     A. Tinto – I. Cordera – C. Carello – M.R. Rosato
Poster “La valutazione del senso ritmico in soggetti frequentanti la scuola elementare”.
* Convegno Internazionale Abstract FIEP Bratislava, agosto 2007   Tinto A., Carello C., Poster “Indicazioni metodologiche per l’analisi musicale di brani e l’applicazione al movimento”

* Convegno Internazionale Abstract FIEP Bratislava, agosto 2007   Tinto A., Carello C., Relazione “Progetto sperimentale:studio sulla capacità di reazione”
* World Congress 2008 Abstract FIEP, Vierumaki, www.fiep2008.org  Tinto A., Carello C., Poster “Hurdle project”
* C.Carello – A.Tinto – M.Pilloni “Experimental study: plyometric training in Rhythmic Gymnastics”  Abstract and short oral  presentation 
presentata al IV Congresso Nazionale SISMES  - Palermo 5/6/7 ottobre 2012
* A.Tinto - S. Martini - C. Carello - P. Nichino - S. Loria “Correlation between ballistic stretching and conditional capacity: explosive strength training in young athletes practicing karate” Abstract and short oral  presentation 
presentata al IV Congresso Nazionale SISMES  - Palermo 5/6/7 ottobre 2012
* A.Tinto – C.Carello – M.Fasano “ Development of core stability in young female athletes of synchronized swimming” ” Abstract and short oral  presentation 
presentata al IV Congresso Nazionale SISMES  - Palermo 5/6/7 ottobre 2012
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