21
FEBBRAIO
2020

dalle ore 8,30 alle ore 13,00

ASSOCIAZIONE
PROVINCIALE
DI BIELLA - ONLUS

N T

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI
.0 & ViVere

SALA CONVEGNI "ELVO TEMPIA"
NUOVO OSPEDALE DI BIELLA
Via Dei Ponderanesi 2
Ponderano

AZIENDA SANITARIA
LOCALE DI BIELLA

Formazione e Sviluppo Risorse Umane

crediti ecm riconosciuti

Progetto CHOICE:

I‘esercizio fisico per pazienti oncologici

1° sessione

8.45 - 9.00 | SALUTI ISTITUZIONALI
Dott. Mauro Valentini e Direzione ASL

9.00 - 9.40 | La promozione dell’Esercizio Fisico Adattato nei
pazienti oncologici. Un percorso multicentrico ed innovativo:
lo studio CHOICE - Dott.ssa Ylenia Sacco, Responsabile
Ricerca e Innovazione LILT Biella

9.40 - 10.05 | Benefici delle terapie nella malattia oncologica.
Approccio multimodale - Dott. Francesco Leone, Direttore SC
Oncologia Ospedale di Ponderano

10.05 - 10.35 | L'attivita motoria e I'esercizio nelle patologie
oncologiche: i risultati dell'indagine “STIP-ON” - Dott.
Massimo Lanza, Professore associato di metodi e didattiche
delle attivita sportive, Universita di Verona

2° sessione

10.50 - 11.05 | Il ruolo dell’esercizio fisico nelle patologie
oncologiche: la teoria - Dott.ssa Alice Avancini, chinesiologa e
dottoranda di ricerca, Universita di Verona

11.05 - 11.20 | Il ruolo dell’esercizio fisico nelle patologie
oncologiche: la pratica - Dott. Giuliano Scrivano, Chinesiologo
LILT Biella

11.20 - 11.40 | Il modello “FORCE": |"approccio integrato al
paziente oncologico - Dott.ssa Sara Pilotto, ricercatrice U.O.C.
Oncologia, AOUI Verona

11.40 - 12.00 | "Palestre salute”: come contrastare le malattie
croniche con l'esercizio fisico - Dott.ssa Anna Mulasso,
SUISM — Centro Servizi, Universita di Torino

12.00 - 12.45 | tavola rotonda
12.45 - 13.00 | test di valutazione

Dalle 15.00 alle 16.00: visita a Spazio LILT, Centro per la Prevenzione e Riabilitazione, con possibilita di eseguire test funzionali.

Per informazioni:
Cristina D'Oria, S.S. Formazione e Sviluppo Risorse Umane ASL Bl | cristina.doria@asl.bi.piemonte.it | 015 15153212




