
LA PRESCRIZIONE
DEL MOVIMENTO COME “FARMACO”

10
DICEMBRE

2019
SALA CONVEGNI A.O.U.
SAN LUIGI GONZAGA
Regione Gonzole 10

Orbassano

Il convegno è organizzato da



SALUTI
Magnifico Rettore 
Università degli Studi
di Torino
Prof. Stefano Geuna
Direttore Scuola di 
Medicina Università
di Torino
Prof. Umberto Ricardi
Presidente Federsanità
ANCI Piemonte
Dott. Flavio Boraso
Assessore alla Sanità della 
Regione Piemonte
Dott. Luigi Genesio Icardi

REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

IL PROGRAMMA

INTRODUZIONE LAVORI
Prof. Giorgio Gilli

ore 8.30

ore 9.15

ore 9.30

TAVOLA ROTONDA:
l’attività fisica 
indispensabile alla 
salute. Ecco perché 
prescriverla

Moderatori:
Giorgio Gilli
Presidente SUISM Torino
Federica Gamna
Direttore struttura 
Fisiatria e Riabilitazione 
A.O.U. San Luigi 
Gonzaga 

Franco Ripa
Dirigente “Programmazione 
sanitaria e socio-sanitaria”

Giorgio Bellan
Responsabile della SSD 
“Promozione della Salute” 
ASL TO4

Guido Regis
Vice Presidente Ordine dei 
Medici provincia di Torino

Ferdinando Varbella
Direttore struttura 
Cardiologia
ASL TO3

Carlo Maria Giorda
Coordinatore Rete 
Diabetologia ed 
Endocrinologia Regione 
Piemonte

ore 9.45 Roberto Testi
Direttore del Dipartimento 
Interaziendale della 
Prevenzione

Mario Bovino
Assessore allo Sport Città
di Asti

Roberto Arione
Direttore sanitario A.O.U. 
San Luigi Gonzaga

TAVOLA ROTONDA:
il ruolo del movimento
nel ciclo della vita 

Moderatori:
Pier Maria Furlan
Psichiatra e Docente 
Unito
Tiziana Ongari
Componente direttivo 
Federsanità ANCI 
Piemonte

Giulia Bardaglio  
Centro di Servizi SUISM
Nell’età scolare

DIBATTITO

COFFEE BREAK

ore 11.15

ore 11.45

ore 12.00

Silvio Venuti  
Referente progetto casa 
della salute
Nel territorio
Claudio Zignin    
Chinesiologo
Nel mondo del lavoro
Elide Tisi  
Componente direttivo 
Federsanità
ANCI Piemonte
Nella Grande età
Ermanno Bressy   
Fondatore Compagnia
del Buon cammino
Gruppi di Cammino,
una realtà

DIBATTITOore 13.00

COORDINAMENTO SCIENTIFICO
E ORGANIZZAZIONE

Claudio Zignin e Claudio Risso
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