
 

Collegno Basket e Rotolando SSD organizzano il Clinic 

La preparazione motoria dai 5 ai 12 anni: una proposta per il minibasket 

 

L’iniziativa è rivolta a istruttori di Minibasket, tecnici sportivi, studenti e laureati in scienze motorie, insegnanti di 
educazione fisica, insegnanti specialisti e generalisti scuola dell’infanzia e primaria 

 
Il Clinic, a partecipazione gratuita, si terrà venerdì 5 gennaio alle 19 presso il PalaCollegno, Via Antica di Rivoli 

21, Collegno. E’ prevista la diretta, con registrazione, nelle modalità che verranno comunicate agli iscritti. 
 
Programma 
Ore 19    
Introduzione - Il modello dei Tre Contenitori nell’allenamento giovanile (Paolo Moisè) 
Ore 19,15-19,45 
L’attività motoria dai 3 ai 5 anni (Nicolò Caratozzolo) 
Ore 19,45-20,10 
Rotolare, strisciare, arrampicare e capovolgersi (Paolo Moisè) 
Ore 20,10-20,30 
Essere Istruttore: una taglia veste tutti? (Simona Merlo) 
Ore 20,30-21,00  
Camminare, correre, saltare e lanciare (Paolo Moisè) 

 
Relatori 

 
Moisè Paolo 
Responsabile scientifico e didattico di SSD Rotolando WRJaT Academy 
Docente a contratto presso la Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie e presso il Corso di 
Laurea in Scienze della Formazione Primaria (Università degli Studi di Torino) 

 
 

Merlo Simona  
Formatrice SSD Rotolando WRJaT Academy. Insegnante di scuola primaria. Ha conseguito la 
specializzazione in attività motoria nell’età prescolare e della scuola elementare (I.S.E.F. Torino) e la 
specializzazione per l’insegnamento nella scuola secondaria ai sordi. Conosce e parla la lingua dei segni, 
lavora con i bambini, in ambito scolastico e sportivo, da 30 anni. 

 

 
Caratozzolo Nicolò  
Formatore SSD Rotolando WRJaT Academy 
Chinesiologo, Laureato in Scienze Motorie e Sportive presso l’università di Torino. Master di 1° livello in 
”Infanzia e Movimento, attività motoria infantile 0-6 anni” presso l’Università degli Studi di Verona. 
Istruttore di attività motoria per SSD Rotolando nelle Scuole dell’Infanzia. 

 
 

Info preatletismoacademy@gmail.com    3737448742 

Iscrizioni  https://forms.gle/NNWRraYZvPvCavGRA 
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